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CURSO ONLINE DE ESTILISMO EN EL VESTIR

Infroduccion

Es un curso online que va dirigido a todas aquellas personas interesadas en el mundo
de la asesoria de imagen, personal shopper y estilismo ya sea para reforzar su carrera
profesional, especializarse y formarse, o como enriquecimiento personal.

A través de nuestra plataforma online, podrds realizar el curso a fravés de los videos,
ejercicios y apuntes impartidos por Montse Guals, asesora de imagen y personal
shopper, y Elisabet Olivé, estilista y personal shopper. Ambas, fundadoras de la
empresa "Quémepongo”, con una trayectoria de mds de 20 aios de experiencia.

(LT

Autoras de los libros “Qué me pongo”, “5Y yo, qué me pongo?" y colaboradoras en
diferentes medios de comunicacién, como radio, televisién, prensa escrita y blogs.

e Tipo de curso: 100% online.
e Duracién: 10 horas de formacién a realizar en un plazo méximo de un ano.

e Garantia: quémepongo es empresa pionera y lider en el sector de la imagen
personal y el personal shopper con una amplia trayectoria de mds de 20 anos
formando y asesorando, tanto a nivel particular como empresarial.

» Titulo: Una vez finalizado el curso se entrega un certificado acreditativo por
haber realizado el curso. Superado el tfrabajo final se te otorgard y enviard un
diploma acreditado por quémepongo.

Metodologia

Una vez redlizado el pago, recibirds por e-mail tu cédigo de acceso a la plataforma
de formacion on-line y podrds acceder al curso de forma automdtica.

Este curso consta de videos tedricos, lecciones, powers point, apuntes y ejercicios
prdcticos donde disfrutards aprendiendo.

Ademds se te asignard un tutor al que podrds solicitar toda la informacién y el apoyo
que necesites.

Para mds informacién contacta con nosotros a través de

formacion@quemepongo.es 0 de nuestro teléfono 00 34 93 217 06 06.

1. Introduccion

2. Las proporciones del cuerpo humano




quemepongo

Cdnones de belleza
Proporciones del cuerpo humano
- Andlisis antropométrico femenino y masculino
Tipologia femenina
Tipologia masculina

Ejercicios de estilismo en el vestir

- Proporcién corporal
- Andlisis antropomeétrico vy siluetas

3. La indumentaria a través de lineas, formas, volimenes y colores

Las lineas en la indumentaria
- Linea horizontal, vertical, sinuosa, redondeada, oblicua y
quebrada
Las formas en la indumentaria
- Forma cuadrada, rectangular, redondeada y angulosa
Los volumenes en la indumentaria
- Volumen grande, medio y pequeno
Los colores en la indumentaria
- Vestir en monocolor, en gama y en confraste de color

4. Nomenclatura femenina

Descripcién de una chagueta

- Tipo de bolsillo

- Tipos de chaqueta
Descripcién de una falda

- Tipos de falda
Descripcién de un pantaldn

- Tipo de bolsillo

- Tipos de pantalén
Descripcién de un vestido

- Tipos de vestidos

- Tipo de escote
Descripcién de una camisa

- Largos de manga

- Tipo de sisa

- Tipos de mangas

- Tipos de camisas y blusas
Descripcién de una camiseta

- Tipos de cuellos
Descripcién de un abrigo

- Tipos de abrigos

5. Nomenclatura masculina
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e Descripcién de una chagueta
- Aberturas en la espalda
- Bolsillos de chaqueta
- Tipos de chaqueta

e Descripcion de un pantaldn
- Tipo de bolsillo
- Tipos de pantaldén

e Descripcién de un chaleco
- Tipos de chalecos

e Descripcidon de una camisa
- Cuellos de camisa
- Punos de camisa

e Descripcidn de una corbata
- Nudos de corbata

* Descripcidon de una camisa informal
-Tipos de camisa

e Descripcidn de un jersey
-Tipo de cuellos
-Tipo de mangas
-Tipos de jerseys

e Descripcidn de un abrigo
- Tipos de abrigos

Ejercicios de estilismo en el vestir
- Las lineas, formas, volimenes y colores de la indumentaria

6. Los tejidos
*  Que tenemos que tener en cuenta en un tejido
* El aspecto de un tejido
- Tejidos lisos
- Tejidos de cuadros
- Tejidos de rayas
- Tejidos de fantasia
e La elaboracion de un tejido
- El peso, grosor y movimiento del tejido
* Elacabado de un tejido
- Tejido mate, satinado, inarrugable

Ejercicios de estilismo en el vestir
- Los tejidos en su aspecto, elaboracién y acabado

7. Correcciones dpticas a través de la indumentaria
* Como neutralizar y potenciar las siluetas
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- Siluetas femeninas
- Siluetas masculinas
e Como neutralizar inestetismos con las lineas y volimenes de la
indumentaria
- Cuello largo, corto o delgado
- Espalda ancha o estrecha
- Busto grande, pequeno, alto o bajo
- Talle superior largo o corto
- Talle inferior largo o corto
- Cintura ancha
- Cadera estrecha o ancha
- GlUteos voluminosos, altos o bajos
- Extremidades inferiores largas o cortas
- Piernas delgadas o voluminosas
- Extremidades superiores largas o cortas
- Brazo ancho o estrecho

Ejercicios de estilismo en el vestir
- Las correcciones 6pticas a través de la indumentaria

8. Los Complementos
e Asesoria y uso de los complementos
* Que tenemos que tener en cuenta a la hora de asesorar:
- Collares, anillos, zapatos, cinturones, maletin de caballero y nudos de
corbata

Ejercicios de estilismo en el vestir
- Los complementos

9. La etiqueta
e Elsaber vestir adecuadamente en cada ocasion
* La etiqueta masculina
- Traje oscuro, chaqué, esmoquin y frac

Ejercicios de estilismo en el vestir
- La etiqueta

10. La Elegancia y el estilo
* La eleganciay estilo
* Personalidad en el vestir- ser distinguida-
* Estilo personal
* Maneras de vestir
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- Deportivo, informal, semi-informal, formal y efiqueta
* Niveles de vestir
- Neutro, extremado y sofisticado

Ejercicios de estilismo en el vestir
- La elegancia y estilo

11. Como realizar un dossier
Asesoria en estilismo en el vestir

Apuntes de estilismo en el vestir




